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                                                                     ব াং: ২৩শে ম ঘ ১৪৩২  

                      

                                        বার্ষিক ক্রীডা প্রর্িয ার্িিা – ২০২৬  
এতদ্ব র  যতীন্দ্র র শেন্দ্র মহ ববদ্য লশ়ের সকল ছ ত্র-ছ ত্রীশদ্র ে ন শন  য শে যয ,আগ মী 
১২/০২/২০২৬ (বৃহস্পবতব র) ও ১৩/০২/২০২৬ শুক্রব র Indoor Games  ও ১৬/০২/২০২৬ 

(স ামবার)  Outdoor Games আশ়ে বেত হশব।  যস্প র্ট শস এ ন ম নবিভুক্ত কর র েনয অধ্য পক 

যে শ়েল রু্ডু ও বমঠুন যঘ ষ, ও মবিেলু ম বলিয  মহ েশ়ের সশে যয গ শয গ করশত বল  হশে।  
বন়েম বলী:  

• ন ম েম  যদ্ও়ে র যেষ ত বরখ – Indoor Games এর েনয ১১/০২/২০২৬ (বুধ্ব র) ও 
Outdoor Games এর েনয ১২/০২/২০২৬ (বৃহস্পবতব র)। ম শঠ যক নরকম ন ম নবিভুক্ত 

কর  য শব ন ।  
• প্রবতটি যখল ়ে কমপশে ৫ েন প্রবতশয গী ি কশত হশব নইশল উক্ত প্রবতশয বগত  ব বতল 

কর  হশব। 
• প্রবত প্রবতশয গী সশবট চ্চ বতনটি প্রবতশয বগত ়ে অাংে গ্রহণ করশত প রশব। 

 

ক্রীড  প্রবতশয বগত :  
1.  Indoor Games:  

o কয রম যব ডট  ও যেস ( Boys & Girls Common ) 
o লুশড    (শুধু্ ম ত্র ছ ত্রীশদ্র ) 

2. Out Door Games :  

• ছ ত্রীশদ্র প্রবতশয বগত  : Run :১০০ বমিঃ, ২০০ বমিঃ, ৪০০ বমিঃ, High Jump; Long Jump; 
Discuss Throw; Shot Put Throw; Javelin Throw ও বমউবেকয ল যে়ে র। 

• ছ ত্রশদ্র প্রবতশয বগত  : Run ১০০ বমিঃ, ২০০ বমিঃ, ৮০০ বমিঃ, ও ১৫০০ বমিঃ, High Jump; 
Long Jump;Discuss Throw; Shot Put Throw; ও Javelin Throw  

3. Tug of War (দর্ড টানাটার্ন):  Students  Vs. Staff  
 

Copy forwaded to ,                                    By Order  
1.Students’ Notice Board 

2.Principal’s Notice Book।                                 

3. IQAC Office  
4. All the Departments  
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5. Guard File 
6. Library  
7. Website Copy     

          

 

 

 

 

 

 


